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1. Цели и задачи туристического Слета:

Целью проведения туристического Слета  является: 
- по отношению к юным участникам: создание благоприятных условий для самореализации подростками их интеллектуальных и физических способностей и содействие формированию ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности. 
- по отношению к педагогам: актуализация профессионального и личностного потенциала педагогических работников в сфере здоровьесбережения  и обеспечения безопасности жизнедеятельности детей и подростков. 

Задачи:
• выявление сильнейших туристов – спортсменов и лучших команд, повышение технического мастерства участников соревнований;
• выявление уровня подготовленности участников к безопасным действиям в экстремальных ситуациях и условиях автономного пребывания в природной среде;
• пропаганда и популяризация Основ безопасности жизнедеятельности, здорового образа жизни;
• мотивация педагогов к использованию активных форм туристско-краеведческой деятельности с учащимися.

2. Время проведения: апрель-сентябрь  2019 года.

       3. Место проведения: 
· конкурсная программа – Бугры, район лыжной базы.
· спортивная программа – Бугры, район лыжной базы.
      
4. Руководство подготовкой и проведением Слета
Общее руководство проведением соревнований  осуществляется оргкомитетом школы.
Непосредственное проведение возлагается на педагогов – организаторов турклуба «Виват», учащихся 11 класса школы. 


5. Программа Слета
Слет проводится по видам:
Спортивная программа:
· Спортивное путешествие (ПВД – поход выходного дня);
· Туристические дистанции:
- туристическая полоса препятствий 

Конкурсная программа:  
- Конкурс газет 
- Конкурс туристской песни. 

6. Условия проведения Слета
Туристический слёт проводятся согласно Правил организации и проведения данных видов соревнований и Условий настоящего Положения.

7. Участники Слета 
Участниками Слета являются туристические команды 5-6 классов.

8. Состав команды: 
Для спортивной программы:
5 – 6 классы – 10 человек (5 девочек, 5 мальчиков);
Для конкурсной программы:
 - Конкурс газет, конкурс туристской песни – участвовать может весь класс. 


9. Определение результатов:
Команды-победители определяются в отдельных видах соревнований спортивной программы, в общем зачете конкурсной программы. Результат участия в спортивной программе учитывается с коэффициентом 2.
Победители в комплексном зачете определяются по наименьшей сумме мест спортивной и конкурсной программы. 

10. Награждение победителей:
Команды-победительницы в общем зачете награждаются грамотами.



Приложение № 1
1. Спортивная программа
1.1. Спортивное путешествие
Классу необходимо совершить туристический поход. Для подтверждения похода необходимо оформить маршрутный лист. Спортивное путешествие оценивается по результатам совершения похода и предоставления отчёта в виде презентации, путешествие проводится в период с апреля по сентябрь. Оценивается: наличие и выполнение цели и задачи похода (подтвержденных фото и видео материалами) 
- двигательная активность-1 балл
- отработка одного умения или навыка – 1 балл
- отработка двух и более умений и навыков – 2 балла
- выполнение исследовательской, социально-педагогической и иной задачи – 2 балла
- экологическая задача – 2 балла. 
По результатам похода делается отчет в форме презентации,  презентация должна содержать: 
Класс, цель и поставленные задачи,  схему маршрута, соответствие спортивных параметров похода, фото-видео материалы,  подтверждающие прохождение маршрута и выполнение поставленных целей и задач похода.
Презентация оценивается: полнота представленной информации-2 балла, качество оформления-1 балл, грамотность-1 балл.
ВСЕ СОБЫТИЯ, НЕ ПОДТВЕРЖДЕННЫЕ ФОТОГРАФИЯМИ В ПОДСЧЕТЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРИНИМАТЬСЯ НЕ БУДУТ!

                                       Спортивные параметры похода
	километраж
	баллы
	кол-во учеников
	баллы
	кол-во ночевок
	баллы

	5 км
	3
	25%
	1
	1
	3

	8 км
	4
	50%
	3
	1 (в палатках)
	5

	10 км
	5
	75% 
	5
	
	

	>15км
	7
	100%
	7
	
	





1.2. Туристические дистанции

Дистанция  (5-6 классы)
«Туристическая полоса препятствий»
Старт команд – одновременный
Протяженность дистанции -  600 м
Старт: к моменту подачи сигнала на месте старта должны находиться только стартующие участники и судьи.
Финиш: финишем считается пересечение финишной линии последним участником
1-2 этапы
«Топознаки»
Команде необходимо определить 10 топографических знаков.
«Узлы»
Участникам команды необходимо завязать 4 узла. Возможные узлы: проводник-восьмерка, встречная восьмерка, двойной проводник, прямой, шкотовый, грейпвайн.

3 этап
«Узкий лаз»
Преодолеть обозначенный коридор, не касаясь натянутых нитей.

4 этап
«Переправа по болоту по кочкам»
Команде необходимо преодолеть заболоченный участок местности по кочкам

5 этап
«Переправа по болоту по кочкам»
Команде необходимо преодолеть заболоченный участок местности.
6 этап
«Переправа по бревну»
Каждый участник переходит по бревну через ручей.

7 этап
«Переправа по перилам маятником»
Преодолеть этап, по перилам держась за маятниковую веревку.

8 этап
«Переправа по параллельным перилам»
Каждый участник проходит по судейским перилам, держась за верхнюю веревку.
9,10 этапы
Медицина и транспортировка пострадавшего.
Участники должны оказать первую доврачебную помощь пострадавшему в соответствии с травмой. До финиша – транспортировка пострадавшего на руках способом «беседка» или «замок». Возможные травмы: наружное кровотечение.

11 этап
«Установка палатки»
 Команде необходимо правильно установить палатку за наиболее короткое время.




2. Конкурсная программа
Конкурсная программа оценивается по наибольшему количеству набранных баллов.

Конкурс газет 
Газета выполняется в формате А-1, должна содержать  информацию  о команде, совершённом спортивном путешествии и другой туристско – краеведческой деятельности класса.
Для оформления возможен любой, иллюстративный, наглядный материал.
Оценивается: информационная ценность материала, художественно-публицистические достоинства, оформительское искусство.
После оценки конкурса,  газеты   вывешиваются для общего обозрения.
 
Критерии оценки (по каждому разделу):
Информационная ценность материала:
· содержание; соответствие установленной теме –	3 б
· полнота освещения темы – 					3 б
Художественно-публицистические достоинства:
· разнообразие газетных жанров – 				2 б
· яркость и образность стиля – 				2 б
· грамотность – 						2 б
Оформительское искусство:
· композиция газетных материалов – 			1 б
· читаемость – 							1 б
· аккуратность – 						1 б
· художественное оформление – 				1 б
· оригинальность – 						1 б
После оценки конкурса,  газеты   вывешиваются для общего обозрения. 

Конкурс туристской песни 
Команда представляет не более 2-х номеров, в зачет идет лучший номер.
Тема выступления – туризм.
Место выступления-поляна.
Продолжительность номера не более 5  минут. 
Критерии оценки:
Качество исполнения – 							3 б
Артистичность участников – 						3 б
Музыкальное оформление (использование только технических средств – фонограмм, «минусовок») –					            2 б
Музыкальное оформление (использование иного музыкального сопровождения – гитара, бубны и др.) –					   	            5 б
Оформление выступления (костюмы, художественные средства) –	3 б
Оригинальность –								3 б
Массовость –                                                                                               3 б






Приложение № 2


Список обязательного снаряжения


ГРУППОВОЕ
1. Бинт

ЛИЧНОЕ
1. Спортивный костюм – 1 шт.
2. Головной убор с номером класса 
3. Спортивная обувь – 1 пара
4. Перчатки – 1 пара
5. Куртка (в зависимости от погодных условий).




4

